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es gibt Menschen in
der Beratung von denen
ich nach dem ersten
Gesprach keine groBen
Chancen der Verande-
| rungen erwarte, weil der
Ratsuchende oder Klient
nicht bereit ist, dafiir einen personlichen
Preis zu bezahlen. Ich spreche dabei nicht
von einem Honorar, sondern von der
Bereitschaft, eine aktive Veranderung im
personlichen Leben zu suchen und sich den
Konsequenzen aus dem bisherigen Lebens-
stil zu stellen. Was oftmals fehlt, ist die
personliche Uberzeugung, dass der Ein-
zelne mit einigem Aufwand auch etwas
erreichen kann. An Motivation fehlt es
eigentlich nicht, dennoch wird sein Denken
gleichzeitig von Zweifeln bestimmt, dass
es ja doch nicht lohnt, sich fur eine
gewinschte Veranderung anzustrengen,
dass der Weg dahin viel zu lang ist, die
Hierarchie seines Denkens uniiberwindbar
ist oder dass das Schicksal es nicht gut mit
einem meint - der Respekt vor dem Un-
(auf-)losbaren?

Der Konflikt liegt nach meiner Erkennt-
nis in einer Ambiguitat unseres Denkens -
ich will, aber ich kann ja doch nicht! So
gesehen kann jedes Mal an Motivation in
ihrem Keim sogleich wieder erstickt wer-
den, wenn nicht gleichzeitig die scheinbar
unuberwindbaren Grenzen in unserem
Denken aufgelost werden. Unsere heim-
lichen Wiinsche und Hoffnungen werden
auf den Priifstand gestellt, wenn wir sie der
Realitat unserer Zweifel gegeniiberstellen
so, als wirden wir mit einem FuB auf dem
Gaspedal und gleichzeitig mit dem anderen
FuB auf die Bremse treten. Solche kon-
traren Handlungen, bzw. Denkmuster
mussen zwangslaufig zu einem Stillstand
fuhren und jedem Wunsch nach Verande-
rung entgegenwirken.

Beratung sollte eigentlich einen Weg
nach vorne zeigen und sie tut es im Allge-
meinen auch, sie beginnt aber oftmals im
Dickicht unserer subjektiven Erfahrungen,
die unsin die Enge getrieben haben und ein
unerwinschtes Verhalten determinieren,
welches uns im Alltag dann viel Mihe

Liebe Leserinnen und Leser,

macht.

Der Zweifel am Erfolg ist nach meinen
Beobachtungen bei vielen Ratsuchenden
und Klienten ein groBes Hindernis, das es
zu Uberwinden gilt, um die eigenen
Ressourcen freizusetzen und effektive
Veranderungen zu bewirken. Woran lassen
sich die Zweifel erkennen? In der Bereit-
schaft, sich mit den bestehenden Verhalt-
nissen zu arrangieren und einem mangeln-
den Willen zur Veranderung. Wenn wir
Menschen die Gelegenheit geben, ihre
Gedanken in einem Spiegelbild zu sehen,
werden ihnen manche Zweifel an ihren
eigenen Fahigkeiten sehr deutlich. Sie
verlieren aber sogleich an Bedeutung,
wenn ihnen bewusst wird, dass sie die Wahl
haben, sich nicht von einem falschen
Denken bestimmen zu lassen. In diesem
Augenblick hat die gewiinschte Verande-
rung bereits begonnen und ihre Motivation
wird deutlich hoher sein, um an sich zu
arbeiten. Der Weg dahin ist oftmals eine
groBe Herausforderung fir die Berater
aber auch flr die Ratsuchenden, um die
Voraussetzungen fiir den Erfolg zu schaf-
fen.

Mit dieser Ausgabe stellen wir lhnen in
einem Beitrag von Michael Dieterich vor,
warum der Erfolg in der Beratung auch aus
Griinden der mangelnden Kontingenz aus-
bleiben kann und wie diesem Mangel zu
begegnen ist. Es handelt sich dabei um
einen Ausschnitt aus seinem neuen Buch
zur Anderung der Persénlichkeit, das dem-
nachst erscheinen wird. AuBerdem liegt
uns das Thema der Computer-(spiel)sucht
bei Kindern und Jugendlichen am Herzen,
welches wir bereits am Tag der Lebens- und
Sozialberater in Freudenstadt am 21.06.08
vorgestellt haben. Dagmar Janssen fasst in
ihrem Beitrag nicht nur die Erkenntnisse
aus diesem Vortrag zusammen, sondern
zeigt auch Wege auf, wie Eltern ihre Kinder
und sich selbst besser fir das Thema
sensibilisieren konnen.

Ich hoffe, dass Ihnen diese Impulse fir
lhren personlichen Alltag hilfreich sein
konnen und wiinsche lhnen viel Freude

beim Lesen.
Ben Vaske
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Dagmar Janssen, Weiterstadt

Was ist das, was unsere
Kinder so fasziniert,
dass sie bereit sind,

sich in diese Abhangigkeit
zu begeben?

Virtuelle Revolution im Kinderzimmer

- mit dieser Uberschrift erschien
Bernfried Schnell, Theologe, Jugendpas-
tor und freier Medienreferent als Gast-
redner zum Tag der Lebens- und Sozial-
berater der BTS am 21.06.2008 in Freu-
denstadt-Kniebis.

Was verbirgt sich hinter diesem Thema?
Hat es tatsachlich diese hohe Brisanz, Ak-
tualitat und Relevanz fiir die Arbeit als Be-
raterin, die in der Anmoderation betont
wurde? Wie wird der Referent ein so um-
fangreiches, emotional beladenes Thema
innerhalb einer Stunde ausgewogen refe-
rieren, ohne dass es bagatellisiert oder
dramatisiert wird? Die ca. 70 Zuhorer sa-
Ben erwartungsvoll in den Reihen des ETS
und der eine oder andere dachte bestimmt
Uber seine berufliche Funktion als Bera-
terIn hinaus auch an die eigenen pubertie-
renden Kinder im personlichen familiaren
Umfeld.

Seit 1988 ist Bernfried Schnell als freier
Medienpadagoge in Schulen, Kirchenge-
meinden und Unternehmen unterwegs, um
aufzuklaren, zu befragen und Medienkom-
petenz zu schulen. Er beobachtet einen ra-
santen Anstieg der Zahl minderjahriger
Kinder und Jugendlicher, die zw. 1 bis 6
Stunden am Tag Internetspiele spielen, die
erst ab16 o. 18 Jahre freigegeben sind.
World of Warcraft, Age of conan und GTA 4
sind hierbei die bekanntesten Internet
Rollenspiele. Die User ubernehmen ganz
bestimmte Rollen und konnen mit an die
80.000 anderen virtuellen Figuren globali-

sierte Schlachten fihren, Siege erkamp-
fen, Feinde ausloschen, Rivalen bis aufs
Unkenntliche zerstiickeln. 50% der GTA3/4
User sind Jungen im Grundschulalter. 95 -
100% der User aller Spiele sind minderjah-
rige Jungen. Vor 3 Jahren waren noch keine
Madchen unter den Spielern. Inzwischen
sind laut Schatzungen 25 % der User min-
derjahrige Madchen.

In Fachkreisen geht man
davon aus, dass die Zahl
computersichtiger Kinder
und Jugendlicher in Deutsch-
land bereits bis in die 100.000
geht. Die Betroffenen inte-
grieren nicht das Internet in
ihr Leben, sondern ihr Leben
ins Internet.

Was ist das, was unsere
Kinder so fasziniert, dass sie
bereit sind, sich in diese Ab-
hangigkeit zu begeben? Sie entfliehen der
Realitdat und tauchen in die Rolle einer
virtuellen Person ein. Sie begeben sich in
eine Gesellschaft, in der sie eigene
Gesetze aufstellen und sich dabei selbst
verwirklichen konnen. Sie definieren sich
uber einen schnellen Erfolg, erleben sich
leistungsstark, machtig und erhalten Uber
diese Verstarker permanent Lob und
Anerkennung (-wieder ein Level weiter, -
eine Schlacht gewonnen, u.s.w.). Die Kin-
der erleben sich in einem Team, in dem sie
eine wichtige Rolle liber-nehmen. Wenn sie
aussteigen, verliert das Team den Kampf

,Die Betroffenen
integrieren nicht
das Internet in

ihr Leben, sondern

ihr Leben ins
Internet. “

des Lebens. Jeder im Team ist wertvoll.
Nur wenn alle dabei bleiben, kann der
Kampf vollendet werden. lhre innersten
Winsche und Sehnslichte, so sein zu kon-
nen wie Gott, allmachtig und unsterblich,
gehen virtuell in Erfullung. Das Internet-
spiel selbst baut das Selbstwertgefiihl der
Kinder auf und hat die Funktion der
Integration lbernommen. Derjenige, der
bestimmte Spiele besitzt und zuverlassig
mitspielt, ist integriert, ist IN, ist unter den
Gleichaltrigen und den weltweit Bekann-
ten anerkannt.

Bekannte Hirnforscher wie Manfred Spit-
zer und Gerald Huther schlagen seit Jahren
Alarm. Denn insbesondere durch das kon-
tinuierliche Ausiiben gewalthaltiger Com-
puterspiele werden Nervenzellen im Ge-
hirn nachhaltig miteinander verknipft.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben
eindeutig festgestellt, dass die Struktu-
rierung des Gehirns mit seinen Verschal-
tungen zwischen den Milliarden Nerven-
zellen davon abhangt, wofiir der Mensch
sein Gehirn benutzt. Das bedeutet: ,wer
immer wieder in den Strudel virtueller
Welten eintaucht, bekommt ein Gehirn,
das immer besser an all das angepasst ist,
was dort geschieht, mit dem man sich aber
imrealen Leben immer schlechter zurecht-
findet.”“ (Interview Prof. Dr. Huther und
Peter Schipek, 07.05.2007) Dies ist eine
nicht gewollte Veranderung, vor der sich
der User nicht schiitzen kann.

Die Folgen fur das Sozialverhalten sind
deutlich am immer starker auftretenden
Mangel an Empathie, an der verminderten
Konfliktfahigkeit und an der
Tendenz zu Aggressivitat zu
erkennen. Schnell fihrte
weiterhin aus, dass Kinder
immer angstlicher werden,
was er an praktischen Ubun-
gen an einer Jugendfreizeit
festgestellt hat, wenn Kin-
der z.B. nicht mehr 200 m
ohne Taschenlampe durch
einen dunklen Wald gehen
wollen. Es ist vom ,,Sturz der
Materie“ die Sprache. Sozia-
le Begegnungen werden nur noch virtuell
erlebt, alles wird erlebbar im virtuellen
Raum.

Siichtige Eltern erziehen und ernahren
ihre Kinder nicht mehr. Siichtige Kinder
vereinsamen in der virtuellen Gesell-
schaft. Sie werden machtvoll gefangen
genommen von Erwachsenen in der Me-
dienindustrie, die auf Kosten ihrer psychi-
schen und korperlichen Gesundheit den
Profit maximieren. Die Vermarktung von
Internetspielen ist zu einem Milliardenge-
schaft herangewachsen.

Nach dem einstindigen Vortrag mit




vielen praktischen Beispielen fragten
sich die besorgten Zuhorer, wie sie die-
sem Verhalten einerseits als Beraterln,
aber auch als Eltern begegnen konnen.

Schnells Antwort:

=N

Informieren Sie sich, werden Sie
selbst medienkompetent und kla-
ren Sie uber die Gefahren auf.

Schaffen Sie bei Kindern das Be-
wusstsein dafir, welchen Preis sie
fur ihr Verhalten bezahlen. Wenn
Kinder sich von ihrer Spielsucht ge-
fangen nehmen lassen, bezahlen sie
dafiir mit dem Preis ihrer Freiheit,
einem Grundwert, den niemand
freiwillig aufgeben mochte.

Loben Sie ihre Kinder in der realen
Welt und stillen hier das Bediirfnis
nach Anerkennung. Werden Sie kre-
ativ und uberlegen Sie sich dafir
Ubungen in der realen Welt.

Uben Sie Peer-Gruppengespriache
und geben Kindern Argumente, mit
denen sie Gleichaltrigen begegnen
konnen.

Fordern Sie alternative Freizeitak-
tivitaten wie Sport, Musik, Jugend-
gruppe in der Gemeinde, um das Al-
leinsein am Computer zu vermei-
den.

Wer Kindern in der direkten Ausein-
andersetzung zeigt, wie man miteinan-
der umgeht, wie man sich streiten und
hinterher auch wieder vertragen kann,
wird ihnen zu Vorbildern in ihren Fami-
lien und in ihrem eigenen sozialen Um-
feld.

Dagmar Janssen

Kontakt:
dagmarjanssen@
bts-lebensberatung.de

Weitere Informationen
zu Seminaren und Vortrdgen:

Virtuelle Revolution
im Kinderzimmer

Medienpddagogisches Seminar
zum Einfluf3 der Virtuellen Realitdt
in unserer Gesellschaft

Medienreferent
Bernfried Schnell

Am Tivoli 15
68519 Viernheim
Tel.: 06204 - 611 359

info@virtuellerevolution.de
www.virtuellerevolution.de

Michael Dieterich, Freundenstadt

Fehlende Kontingenz - oder:

Warum unsere Bemuhungen in der
Seelsorgearbeit oft so wenig erfolgreich sind.

Das kennen fast alle Seelsorger, Berater
oder Psychotherapeuten aus der alltagli-
chen Praxis: Sie haben gut mit ihren Rat-
suchenden gearbeitet. Die Sitzungen
fanden in einer geistlichen Atmosphare
statt. Es wurde ein Beratungs- bzw. The-
rapieplan erstellt, der im ganzheitlichen
Sinne die ,,lebendige Seele“ (1.Mose 2,7)
beriicksichtigt, d.h. Geist, Seele und Leib
in ihren Wechselwirkungen sieht. Auch
das Selbstmanagement des Ratsuchen-
den konnte aktiviert werden, genau so,
wie das Klaus Grawe in seiner Metastudie
zur erfolgreichen Psychotherapie be-
schrieben hat. Der Erfolg war abzusehen.

Aber dann ist plotzlich Funkstille. Der
nachste Beratungstermin wird abgesagt,
auch der am Telefon vereinbarte uber-
nachste. Und dann hort man, der Rat-
suchende sei bei einem anderen Seelsorger
aufgetaucht, habe dort einen neuen Weg
zur Behandlung seines Problems gefunden.
Vielleicht auch einen Menschen mit mehr
»geistlicher Power oder mehr ,,Volmacht“
USW.

Die Langsschnittbeobachtung zeigt aller-
dings, dass alle diese Bemiihungen nicht zu
dem erwinschten Erfolg fiihrten - und
nicht selten kommt der Ratsuchende nach
einiger Zeit wieder zurick. Hilflos und
manchmal etwas beschamt bittet er oder
sie, ob man nochmals anfangen konne...

Was ist passiert?

Es geht bei unseren Bemiihungen um einen
Anderungsprozess - und wenn wir uns Ge-
danken machen, auf welche Art und Weise
die Anderung eines Menschen mdglich ist,

dann kennen wir mit der biblischen An-
thropologie der ,Allgemeinen Psycho-
therapie und Seelsorge“ nur drei grunsatz-
liche Wege:

1. Anderung durch die direkte Einwir-
kung Gottes

Gott tut Wunder, das wissen wir aus der
Bibel - und welcher Christ mit psychischen
Problemen mochte nicht erfahren, dass
Gott in seinem Leben ein Wunder tut, ihn
heilt so wie den Gichtbrichigen oder die 10
Aussatzigen im Neuen Testament! Deshalb
durfen wir als Christen auch zu unserem
Schopfer beten und ihn um Heilung bitten.
Angemerkt sei bei dieser ersten Art der
Anderungsméglichkeiten allerdings, dass
Wunder bei psychischen Leiden in der Bibel
praktisch nicht vorkommen. Jesus hat
korperlich Kranke geheilt und hat auch
Damonen ausgetrieben - aber von Anderun-
gen bei Depressionen, Zwangsstorungen
oder Essstorungen wird im Neuen Testa-
ment nicht berichtet. Man konnte dazu an-
merken, dass es solche Storungen zur Zeit
Jesu vielleicht (noch) gar nicht gegeben
hat. Es kann aber auch sein, dass Gott bei
psychischen Storungen im Sinne von
Neurosen einen anderen Weg der Heilung
vorgesehen hat, namlich den des Lernens,
und dass er uns hierfiir vollkommen kompe-
tent ausgerustet hat, als ,,Homo educan-
dus”.

2. Anderung durch Lernprozesse

Wir haben an anderer Stelle nachgewiesen,
dass der nachhaltig wirksame Effekt aller
Psychotherapien in einfachster Form durch
Lernprozesse beschrieben werden kann. Es




gibt unterschiedliche Arten des Lernens
und auch unterschiedliche Formen des
Settings, in dem dieser Lernprozess statt-
findet. Auf einen Nenner gebracht, kann
man davon ausgehen, dass beim Lernen
Nervenzellen (Neuronen) im Gehirn ver-
schaltet werden und dass je mehr dieser
Zellen verschaltet sind, der Lerneffekt um-
so starker wird. Es ist im Prinzip gleichgiil-
tig, auf welche Art und Weise die miteinan-
der Neuronen verbunden werden, deshalb
sind auch die unterschiedlichen Lernarten
als gleichwertig zu sehen. Wichtig ist
jedoch, dass man bei Lernprozessen immer
Geduld braucht, um geniigend viele Neu-
ronen zu verschalten.

GemaR der Einteilung der unterschiedli-
chen Lernarten erfolgt dieses Verschalten
durch Ubung und Konditionierung, durch
Verstarkung (auch negativer Art, also Stra-
fe), durch Einsicht (kognitives Lernen) und
durch ein Lernen am Modell.

3. Anderung durch Medikamente

Bestimmte Medikamente konnen direkt
oder indirekt auf unser Nerven- bzw. Hor-
monsystem einwirken und damit eine psy-
chische Veranderung zur Folge haben.
Wegen der oft intensiven Wirkung bzw.
Nebenwirkung ist eine solche Behandlung
Arzten vorbehalten.

Mit Medikamenten kann man die Stimmung
aufhellen, man kann Depressionen lindern
oder auch ,,einschiefende Gedanken* bei
Menschen, die unter einer Psychose leiden,
verringern. Allen Medikamenten gemein-
sam ist, dass sie Nebenwirkungen haben
und in vielen Fallen (z.B. bei ca. 80% der
Depressionen) das eigentliche Problem,
das zu der Storung gefiihrt hat, nicht l6sen
konnen - d.h. es handelt sich dabei um
keinen nachhaltigen Anderungsprozess. Zu
beachten ist aber auch, dass es mit Hilfe
von Medikamenten oft erst moglich wird,
Uberhaupt psychotherapeutisch zu arbei-
ten, z.B. bei Psychosen oder bei Aufmerk-
samkeitsdefizitstorungen (ADHS).

Wenn man diese drei Moglichkeiten
kennt, um Menschen bei psychischen Sto-
rungen zu helfen bzw. Anderungsprozesse
in Gang zu setzen, dann musste man ei-
gentlich auch herausfinden, warum diese
Anderungen oftmals so wenig erfolgreich
sind und es, wie oben beschrieben, zum
Abbruch der Behandlung kommt.

Meine Antwort nach vielen Jahren der
Beobachtung von Abbruchfallen ist relativ

Bei Anderungen im
psychischen Bereich
der Seele brauchen
wir jedoch viel
Geduld, weil es sich
dabei um einen Lern-
prozess handelt.

einfach. Die Kontingenz des Prozesses wur-
de nicht geniigend beachtet.

Was ist damit gemeint?

Kontingenz (von lat. contingere = zusam-
men berihren, zeitlich unvorhergesehen
zusammenfallen) meint den Zusammen-
hang zwischen der Ursache der Anderung
und dem Erfolg des Anderungsprozesses.
Beispielsweise zwischen der Bitte an Gott
um eine Anderung und seinem Eingreifen
oder der Einnahme eines Medikamentes
und dem Erfolg dieser Behandlung. Oftmals
ist dieser Zusammenhang zeitlich sehr
nahe beisammen, d.h. Gott erhort das
Gebet unmittelbar bzw. das Medikament
wirkt rasch. Manchmal erhort Gott jedoch
unsere Bitten nicht sofort oder hat andere
Wege mit uns vor - und auch nicht alle
Medikamente wirken sofort (so muss man
beispielsweise bei Antidepressiva ca. zwei
Wochen auf die Veranderung warten.)

Bei Anderungen im psychischen Bereich
der Seele brauchen wir jedoch viel Geduld,
weil es sich dabei um einen Lernprozess
handelt. Und wenn diese Geduld fehlt,
kommt es dann haufig zu einem Abbruch
des Therapie- oder Beratungsplans.

Natdrlich ist es verstandlich: wer krank
ist, mochte in der Regel rasch gesund
werden. Wenn moglich durch ein schnelles
und ,vollmachtiges“ Gebet, durch ein
Wunder, durch ,,die“ Pille, die alles auf
einmal lost usw. Gewiss: Gott kann solche
Wunder tun. Aber wenn nicht, dann ist es
auch ein Wunder, wenn wir uns durch
Lernprozesse andern konnen. Gott hat uns
diese Gabe geschenkt, jedoch verbunden
mit der Tatsache, dass Lernprozesse in der
Regel viel Zeit brauchen und wir mit Paulus
sagen miissen (Rom 8,25): ,,Wenn wir aber
auf das hoffen, was wir nicht sehen, so
warten wir darauf in Geduld.“ Um Geduld
brauchen wir Gott nicht zu bitten, er hat
uns diese Fahigkeit bereits geschenkt, d.h.
wir konnen geduldig sein.

Wer ungeduldig ist, mochte sofort den
Erfolg sehen. Aber das ist bei Lernpro-
zessen, auf denen die Psychotherapie ge-
grindet ist, gar nicht moglich. Ungedul-
dige Ratsuchende werden oft schon nach
wenigen Sitzungen den Therapeuten
wechseln, weil es ,nichts gebracht hat“.

Sie werden von einem Seelsorger zum
anderen rennen, werden auf ,wohlmei-
nende“ Freunde und Freundinnen horen,
die ihnen eine ,,ganz neue Methode* ein-
reden wollen usw. Solche Menschen probie-
ren dann auch die unterschiedlichsten
Medikamente aus oder suchen nach ,,alter-
nativen“ Heilverfahren, um ja zu einem
schnellen Erfolg zu kommen. Obwohl mit
dem Berater ein gewissenhaftes und kon-
sequentes Arbeiten an der Storung im
Beratungsplan vereinbart worden ist,
stehen sie moglicherweise bei dem Seg-
nungs-Gottesdienst wieder an, um eine
»schnelle Heilung“ durch Gebet zu errei-
chen. Und Pastoren und Pfarrer, die nichts
vom Beratungsplan wissen, legen dann
moglicherweise die Hande auf und beten
mit dem Ratsuchenden - obwohl jetzt nicht
,ora“, sondern ,labora“ auf dem Plan
steht.

Was ist zu tun?

Wir mussen bei unseren Beratungsplanen
unbedingt auf die Kontingenz des Prozesses
achten. Die besten Methoden sind unwirk-
sam, wenn sie nicht konsequent und sys-
tematisch, d.h. kontingent durchgefihrt
werden. Haufig hilft hierzu ein so genann-
ter ,Kontingenzvertrag“, in dem die Pflich-
ten und die Rechte des Ratsuchenden und
des Beraters genau fixiert werden. Oftmals
ist es auch hilfreich, wenn alle Glieder in
der Familie und Gemeinde wissen, was
vorgesehen ist und deshalb niemand das
Konzept durcheinander bringt. Nur der
Berater und der Ratsuchende entscheiden
gemeinsam, wann eine Behandlung abge-
schlossen oder wie sie modifiziert wird.

Wenn wir in diesem Sinne nicht nur an
den Verstarkern, an der neuen Art des Den-
kens oder am Modellernen arbeiten, son-
dern auch die Kontingenzen genau beach-
ten, kann der Gesundungsprozess effekti-
ver werden.

Michael Dieterich

Kontakt:
dieterichm®@aol.com




Almut Lohmann, Leverkusen

Der Wunsch ist,
nicht nur zu
reproduzieren,
sondern zu
innovieren.

MS Studium in Psychologie der Beratung
- ein personlicher Eindruck

Zwei Semester sind geschafft. Sie
waren reichlich gefiillt mit viel Fach-
wissen. Was sich nicht alles hinter den
Begriffen Psychologie und Beratung
verbirgt! In der letzten Woche stand die
Pathologie im Vordergrund - ein langer,
bisweilen auch schwieriger Weg durch
die moglichen Storungen wie z.B. Angs-
te, Depressionen, Chronische Erschop-
fungen, Alkoholabhangigkeit, Sexualsto-
rungen und Trauer. Warum tue ich mir
dasan?

Warum noch ein Studium? Als Lehrerin fir
Wirtschaftwissenschaften habe ich eigent-
lich genug studiert. Aber gerade bei der
Arbeit mit den Schulern, im System Schule
und als Beraterin fiir angehende Lehrer hat
mich dieses Angebot interessiert. Einmal
den Schwerpunkt auf die Beratung setzen
und dabei auch psychologische Erkennt-
nisse vertiefen. Und nach zwei Semestern
kann ich sagen: da ist mehr drin! Die
Entwicklungspsychologie, die verschiede-
nen Therapieschulen, die systemische
Beratung, Coaching und Supervision - alles
Themen, die mir in meinem Berufsalltag
begegnen.

Und das Masterstudium am ETS in Zusam-
menarbeit mit der Lee-University hat so
einiges zu bieten, was ich sehr schatze:

Gut ausgewahlte Literatur. Da werden
wissenschaftlich anspruchsvolle Bucher
zur Bearbeitung der Themen empfohlen,
die jedem Anspruch eines universitaren
Studiums entsprechen. So manche Begriffe
mussen geklart werden - immer gut ein

Fremdworterbuch - aber auch ein Profes-
sor, der die Gabe hat, Schwieriges einfach
zu formulieren, ohne das dabei Wesent-
liches verloren geht.

Kritisches Benennen. Nicht alles was wir
lesen und horen, wird einfach hingenom-
men. So manche Diskussion kostet Zeit,
aber klart den Sachverhalt. Und da geht es
in unserer Gruppe auch kontrovers zu. Und
die Gesprache gehen oft in der Kaffee-
pause weiter.

Ach ja, die Pausen. Der Tag ist gut gefiillt.
Von 9.00 bis 17.00 Uhr Studium. Vier
Vortrage am Tag stehen bei 20 Studenten
auf dem Vorlesungsplan. Gut, wenn es
dann auch Pausen gibt. Und das ETS ist ein
idealer Ort fir Pausen. Gastfreundlich ist
alles vorbereitet - ersehnt der Brezeltag
am Donnerstag. Eine kleine Runde durch
den Schwarzwald, ein kurzer Anruf nach
Hause oder einfach den weiten Blick auf
die Berge geniefen.

Den weiten Blick haben, nicht nur auf die
Berge. Vieles was wir aus der Literatur
finden und mit der Praxis abgleichen, ist
gepragt von psychischen und somatischen
Betrachtungsweisen. Wir suchen aber auch
die pneumatischen Gesichtspunkte - das,
was aus dem Glauben, aus der Spiritualitat
kommt. Der Wunsch ist, nicht nur zu repro-
duzieren, sondern zu innovieren. Kurz
gesagt: Wissen - schaft!

Und dennoch Praxisnahe. Schon, nicht
bei der Theorie stehen zu bleiben! Vieles
wird angewandt und gelbt. Ein Assess-
ment-Center gestaltet, Familienaufstel-

lungen erlebt, Supervisionen durchgefiihrt
und Beratungsgesprache vorbereitet.
Immer wieder werden die Themen mit
Beispielen aus der Praxis veranschaulicht.
Denn viele von den "Master " (So heiBen wir
am ETS, obwohl wir den Titel noch nicht
erlangt haben!) kommen aus der Praxis.

Jeder Teilnehmer bringt sein personli-
ches Wissen mit. Es ist etwas Besonderes,
wenn Alt und Jung miteinander lernen.
Auch voneinander. Die Jingeren und die
Profis aus der Technik bringen uns ihr
Computerwissen bei, so dass wir alle nebe-
nbei unseren Umgang mit den Medien
lernen. Die Beratungserfahrungen der
Alteren sind von unschitzbarem Wert. Die
Mehrheit von uns studiert berufsbegleitend
- und da kommt so einiges zusammen:
Sozialarbeiter, Ingenieure, Kaufleute,
Lehrer, Theologen, Coachs und so manches
Wissen, das sich durch einen Beruf Uber-
haupt nicht beschreiben lasst. Als Lehrerin
fasziniert mich das. Dies ist echtes inspirie-
rendes Lernen.

Immer wieder neue Teams. Besser konnte
ein Studium zur psychologischen Beratung
nicht angelegt sein. Durch die Themen-
wahlen entstehen immer wieder neue
Teams, die zusammenarbeiten. Und da gilt
es zu kooperieren, zu organisieren und ge-
meinsame Wege zu finden.

Meine Mitstudenten/innen: Zwei Semes-
tern sind wir nun als bunte Truppe zusam-
men. Schon, dass es euch gibt! Dass ich als
Lehrerin unter euch und von euch lernen
darf. Danke fir alle gute Gesprache, fur
alle Ermutigung, Ermahnung und fiir jede
Hilfe. Ich freue mich auf zwei weitere Se-
mester!

Almut Lohmann

Kontakt:
Almut.Lohmann@gmx.de

Der Studiengang zum Master of Science
in Psychologie der Beratung (Counseling)
am ETS, Freudenstadt-Kniebis

2. Durchgang ab Herbst 2008

http://www.bts-ips.de/html/
akademisches_studium.html

European Theological Seminary

G LEE UNIVERSITY
% Europaisches Theologisches Seminar




BTS Kursprogramm 2008

Grundkurse  Einfiihrung in die Biblisch-Therapeutische

Seelsorge und Beratung, 5 Tage (50 Lerneinheiten) Kurs Nr. Leitung
Liidenscheid 23.08.08 06.09.08 27.09.08 18.10.08 15.11.08 10049
Bremen 06.09.08 27.09.08 11.10.08 01.11.08 22.11.08 10050
Prof. Dr. M. Dieterich
Krelingen 08.09. - 12.09.08 Kompaktwoche 10051 & GK Team
Siegen / Netphen 20.09.08 11.10.08 25.10.08 08.11.08 22.11.08 10052
Urbach / Remstal 11.11.08 25.10.08 15.11.08 22.11.08 06.12.08 10053

Aufbaukurse Ppflichtkurse fiir die BTS Ausbildung, je 2 tigig (20 LE) Kurs Nr. Leitung

Selbst- und Fremdwahrnehmung

Wuppertal 08.-09.09.08 20013 F. Mehring
Radolfzell 12.-13.09.08 20014 K. Ellinger

Kehl 19.-20.09.08 20015 E. Heckmann
Grundlagen Lernen

Radolfzell 21.-22.11.08 20121 K. Ellinger

Kehl 28.-29.11.08 20122 J. Vorherr
Medizinische Grundlagen "Soma"

Karlsbad 07.-08.11.08 20228 D.u.R. Hoffmann
Theologie der Seelsorge

Darmstadt 30.-31.10.08 20337 D. Janssen

Module Vertiefungs- und Praxiskurse, jeweils 1 tagig (10 Lerneinheiten) Kurs Nr.  Leitung

Darmstadt

17.09.2008 SA 03 Einfihrung in die Eheberatung 85011 F. Mehring
- Hilfestellungen fiir eine "gute” Ehe. Haufige Eheprobleme und deren Behandlung

18.09.2008 L11 Einfihrung in die Familien- und Systemtherapie 45030 F. Mehring
- Wenn das Problem nicht am Einzelnen alleine liegt

19.09.2008 L04 Einfihrung in die Logotherapie 45031 |. Sassenberg
- Die Suche nach dem Sinn fiir sein Leben

20.09.2008 SV Supervision 91233 SV Team

11.10.2008 SF 06 Praxis der Diagnostik mit dem PST-R - Update Seminar fiir Lizenznehmer 75007 B. Vaske
- Hilfestellungen fiir die Auswertung des Personlichkeitsstrukturtests

12.11.2008 TO03 Vergeben, vergessen, neu anfangen 65003 D. Janssen
- Der Prozess der Vergangenheitsbewaltigung als Kontrast zur Psychoanalyse

13.11.2008 L15  Methodentraining 45037 F. Mehring
- Praktische Ubungen aus den unterschiedlichen Therapieschulen

14.11.2008 SA 16 Einrichtung einer BTS Praxis 85018 F. Mehring

15.11.2008 SA20 Wie sich Menschen andern konnen 85019 R. Dienlin
- Unternehmens- und Gemeindeberatung in Theorie und Praxis

20.-21.11.08 SA 15 Einfihrung in die Online Seelsorge 85020 F. Mehring
- Grundlagen der Online Beratung

22.11.2008 SA 04 Einfihrung in die Kinder- und Jugendberatung 85027 J. Dieterich

- Hilfestellungen zu den haufigsten Problemen bei Kindern und Jugendlichen
Teil 1: Konzentrationschwierigkeiten und ADHS

Gummersbach/Marienheide

08.09.2008 L 12-2 Einfuhrung in die Musiktherapie 45028 A. Schoder

- Alternative Formen des Lernens. Mit praktischen Arbeiten fiir die Beraterpraxis.
09.09.2008 SA10 Forderung der Sozialkompetenz 85010 H. Leisse

- Beziehungen zwischen Mitarbeitern und Vorgesetzten gestalten
10.09.2008 SV Supervision 91231 A. Schoder/H. Leisse
Herrenberg
23.09.2008 M 06 Einfiihrung in die Suchtberatung 55010 E. Reimann
24.09.2008 L13  Einfuhrung in die Entwicklungspsychologie 45033 I. Stosius

- Korperl., psych. und relig. Entwicklung bis zur Pubertat und Konsequenzen
fir die Erziehungsberatung

25.09.2008 SA 04 Einfihrung in die Kinder- und Jugendberatung 85012 I. Stosius
- Padagogische Grundprinzipien fir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
26.09.2008 M 05/1 Ess-Storungen 55007 A. Frind

- Magersucht: Diagnose, mogliche Ursachen und Beratungsmoglichkeiten
27.09.2008 M 05/2 Ess-Storungen 55008 A. Frind
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Module Vertiefungs- und Praxiskurse, jeweils 1 tagig (10 Lerneinheiten) Kurs Nr. Leitung

Karlsbad b. Karlsruhe

08.09.2008 M 02 Beratung bei Depressionen 55009 L. Haug
- Ursachen, Entstehungsgeschichte und Hilfestellungen
09.09.2008 T05 Umgang mit Trauer 65004 I. Sassenberg
- Wie man mit wenig Hilfestellung Selbsterkenntnis erlernen kann
10.09.2008 L 10-1 Hilfestellungen aus der Gesprachspsychotherapie 45011 D. Janssen
- Hilfestellungen und Interventionen in den Phasen eines Trauerprozesses
11.09.2008 L 10-2 Kommunikationsfertigkeiten in der Beratung 45012 D. Janssen
- Hilfreich miteinander reden
12.09.2008 SV Supervision 91244 E. Heckmann
21.10.2008 L14  Arbeit in BTS Gruppen 45029 E. Heckmann
- Einander helfen durch das ‘Lernen am Modell’
22.10.2008 SA 08 Motivationen 85014 L. Haug

- Forderung der Motivation bei der Erziehung von Kindern, am Arbeitsplatz,
in der Beratung und Seelsorge

23.10.2008 SA 07 Emotionen - 85015 L. Haug
- Umgang mit negativen Gefiihlen wie Arger, Wut, Aggression, Hass
24.-25.10.08 L 12-1 Einflihrung in die Kunst- und Kreativitatstherapien 45019 B. Stoss

- Alternative Formen des Lernens.
Mit praktischen Ubungen fiir die Beraterpraxis. (20 LE)

Krelingen b.Hannover

08.10.2008 L01-2 Einflihrung in die Kognitive Therapie 45034 E. Grapentin
- Gezielte Forderprogramme zur Anderung des Verhaltens

09.10.2008 L02 Hilfestellungen aus der Gestalttherapie 45035 E. Grapentin
- Die Suche und der Umgang mit "der Gestalt" in unserem Leben

10.10.2008 T 03 Vergeben, vergessen, neu anfangen 65002 F. Mehring
- Der Prozess der Vergangenheitsbewaltigung

11.10.2008 L15  Methodentraining 45036 F. Mehring

- Praktische Ubungen aus den unterschiedlichen Therapieschulen

Miinchen

19.09.2008 T 03 Vergeben, vergessen, neu anfangen 65001 E. Reimann
- Der Prozess der Vergangenheitsbewaltigung

20.09.2008 L14  Arbeit in BTS Gruppen 45032 E. Reimann
- Einander helfen durch das ‘Lernen am Modell’

24.10.2008 SA 10 Forderung der Sozialkompetenz 85016 |. Stosius
- Beziehungen zwischen Mitarbeitern und Vorgesetzten gestalten

25.10.2008 SA 18 Beratung bei ‘Burnout’ 85017 J. Vorherr
- Mogliche Ursachen, Behandlung und Pravention

Stuttgart

25.10.2008 SA 04 Einfiihrung in die Kinder- und Jugendberatung 85025 J. Dieterich

- Hilfestellungen zu den haufigsten Problemen bei Kindern und Jugendlichen
- Teil 1: Konzentrationschwierigkeiten und ADHS

08.11.2008 SF 06 Praxis der Diagnostik mit dem PST-R - Update Seminar fur Lizenznehmer 75007 B. Vaske
- Hilfestellungen fiir die Auswertung des Personlichkeitsstrukturtests

Wuppertal
22.11.2008 SV Supervision 91240 F. Mehring
26.11.2008 SF 05 Rollenspiele und Psychodrama 75001 E. Grapentin
- Praktische Elemente zur Selbst- und Fremdwahrnehmung
27.11.2008 SF 03 Einfihrung in die Lebensstil- (Skript) Analyse 75005 E. Grapentin
- Hilfreich miteinander reden
28.11.2008 L09 Themenzentrierte Interaktion - TZI 45040 F. Mehring
- Eine padagogische Hilfestellung fiir das seelsorgerliche Gesprach
29.11.2008 L15  Methodentraining 45041 F. Mehring
- Praktische Ubungen aus den unterschiedlichen Therapieschulen
05.12.2008 SA 16 Einrichten einer BTS Praxis 85028 F. Mehring
SCHWEIZ: Olten b.Basel
23.08.2008 SA07 Emotionen B 85802 L. Haug
- Umgang mit negativen Gefiihlen wie Arger, Wut, Aggression, Hass
12.-13. 09.08 Aufbaukurs Selbst- und Fremdwahrnehmung 20802 T. Bieri
18.10.2008 L12  Einfiihrung in die Kunst- und Kreativitatstherapien 45803 B. Stoss
- Alternative Formen des Lernens. Mit praktischen Arbeiten fiir die Beraterpraxis.
08.11.2008 SF 01 PST-R Testtheorie 75501 M. Dieterich

- Berechtigt zum Erwerb einer Lizenz fiir den Personlichkeitsstrukturtest
Diibendorf
27.09.2008 SF 01 Personlichkeitsstrukturtest Update - nur fiir Lizenzinhaber 75503 T. Bieri
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Supervision Leitung

Darmstadt 20.09.08 (91233)
Gummersbach 10.09.08 (91231)
Heidelberg 20.09.08 (91232)
Herrenberg 19.07.08 (91224)
Idstein 15.11.08 (91238)
Karlsbad 12.09.08 (91244)
Kehl 14.11.08 (91245)
Miinchen 20.09.08 (91246)
Radolfzell 14.07.08 (91227)
Rothenburg/W. 18.10.08 (91236)
Stuttgart 08.10.08 (91249)
Ulm 24.07.08 (91228)
Wuppertal 16.08.08 (91230)

Anmeldung und weitere Informationen:

08.11.08 (91237)

18.10.08 15.11.08 31.01.09

15.11.08 (91247)
29.09.08 (91234)  17.11.08 (91239)
26.11.08 (91250)
01.10.08 (91235)
22.11.08 (91240)

28.11.08 (91241)
06.12.08 (91248)

Supervisionstermine werden regelmaBig aktualisiert: www.bts-ips.de/html/kursprogramm_2008.html

B. Ehrhard / I. Sassenberg
A. Schoder / H. Leisse
N. de Offermann
SV Team
F. Mehring
E. Heckmann
. Heckmann
. Hoffmann / K. Ellinger

. Grapentin

. Haug / L. BeiBwange

. Hoffmann / M. Illg
F. Mehring

E
D
K. Ellinger
E
L
D
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NEUES aus der Ausbildung

von Ben Vaske

B Qualitatssicherung
fiir Lebens- und Sozialberaterinnen BTS

Die BTS hatte am 21.06.2008 zu einem
Update Tag fiir die Lebens- und Sozialbera-
terlnnen am Europaisch Theologischen
Seminar in Freudenstadt-Kniebis eingeladen,
der ca. 70 Beraterlnnen gefolgt sind. In einem
Gesprachsplenum mit allen Besuchern ging es
u.a. um die Frage, wie wir eine Qualitats-
sicherung fiir die Beraterlnnen einfiihren kon-
nen, die im Dienste der Ratsuchenden stehen.

Das Ziel der Qualitatssicherung sollte einer-
seits sein, die LuS Beraterlnnen einmal im
Jahr liber die Weiterentwicklungen in der BTS
zuinformieren, um sie auf den neuesten Stand
des Ausbildungskonzeptes zu bringen und
ihnen andererseits eigene Supervisionstage
fir ihre Falle anzubieten, die nach den Stan-
dards der BTS Supervisionsausbildung supervi-
diert werden.

Aus den eingebrachten Vorschlagen durch
die BTS und den Kommentaren der Besucher
beschlossen die Gesellschafter der BTS, dass
ab dem 01.01.2009 alle von der BTS ausgebil-
deten LuS Beraterlnnen mindestens 1 Super-
visionstag im Jahr wahrnehmen sollten, der
dem Zwecke dieser Qualitatssicherung dient.
Es werden dazu mehrere Supervisionstage in
den verschiedenen Regionen angeboten, um
moglichst vielen Beraterlnnen die Maglichkeit
zu geben, an diesen Veranstaltungen teilzu-
nehmen.

Diese SV Tage werden unabhangig von der
Ausbildungssupervision angeboten, so dass die
erfahrenen Beraterlnnen auch ein Forum fur
sich haben, indem sie sich austauschen
konnen. Nach erfolgter Teilnahme erhalten
sie von der BTS eine Bescheinigung mit dem
Qualitatszertifikat, welches 1 Jahr Giiltigkeit

behalt und im Folgejahr erneuert werden
sollte.

Alle Beraterlnnen, welche diese Anforde-
rung erfullen, werden weiterhin von der BTS
auf der eigenen Internetseite kostenfrei ge-
listet und an Ratsuchende vermittelt, die eine
Beratung suchen. Beraterlnnen, welche diese
Anforderung nicht erfillen, werden kunftig
nicht mehr auf unserer Liste gefiihrt.

Die ersten SV Tage zum Zwecke einer
Qualitatssicherung werden bereits ab Herbst
2008 angeboten, verbindlich wird die Rege-
lung dann zum Jahresbeginn 2009.

H Supervision
fiir Ausbildungsteilnehmerlnnen

Das bisherige Ausbildungscurriculum der
BTS sieht vor, dass Berater in Ausbildung bis
zum Abschluss an insgesamt 10 Supervisions-
tagen teilnehmen. Nach Aussprache mit allen
Studienleitern und Supervisorlnnen wurde im
Riickblick festgestellt, dass in der Ausbildung
die Einzelsupervision bisher zu wenig beriicks-
ichtigt und damit der personlichen Selbst- und
Fremdwahrnehmung als auch der eigenen
Orientierung fiir den Ausbildungsverlauf zu
wenig Raum gegeben wurde.

Vor diesem Hintergrund wurde vom Vor-
stand der BTS beschlossen, dass mit Beginn
der Grundkurse ab dem Herbst 2008 von allen
Beraterlnnen in Ausbildung die Teilnahme an 2
Einzelsupervisionen von jeweils 1 Stunde
wahrend ihrer Ausbildung bis zum Abschluss
zur Pflicht wird. Die erste Einzelsupervision
kann bereits nach Besuch des 1. Aufbaukurses
oder spatestens nach Besuch des 4. Aufbau-
kurses wahrgenommen werden. Inhalt der
ersten Einzelsupervision wird dann u.a. auch
eine ausfuhrliche Besprechung des Personlich-
keitsstrukturtests (PST-R) sein, welcher fir
die eigene Selbst- und Fremdwahrnehmung
sehr genaue Hilfestellungen anbietet.

Wer bereits mit der Ausbildung begonnen
und einen Grundkurs bis zum Sommer 2008
absolviert hat, kann die Einzelsupervision als
freiwillige Leistung in Anspruch nehmen.
Diese Einzelsupervisionen sind kostenpflich-
tig.

Hm Vorteile
fiir Mitglieder im BTS Freundeskreis

Viele Teilnehmer in Ausbildung als auch
abgeschlossene Beraterlnnen sind bereits
Mitglieder im Freundeskreis und helfen der
BTS mit einem Jahresbeitrag von nur € 65 die
Kosten der Ausbildung fiir alle so gering wie
moglich zu halten. Als Dank erhalten die
Freunde jedes Jahr ein Buch zu einem aktuel-
len Thema und eine Ausgabe der Zeitschrift
Seelsorge mit tiefgriindigen Beitragen aus
dem Bereich der Sozialwissenschaften und der
Theologie.

Mitglieder im Freundeskreis werden mit
Jahresbeginn 2009 auch Sonderkonditionen
fur die Teilnahme an der Ausbildung erhalten
und weiterhin nur € 50 je Ausbildungstag
bezahlen, so dass ihre Ausbildungskosten sich
in Grenzen halten. Fur alle Nichtmitglieder
werden sich die Kosten auf € 60 je Aus-
bildungstag erhohen (weitere Details im Inter-
net unter www.bts-ips.de).

Als besonderen Anreiz fiir alle Freunde,
die bereits Mitglied sind oder noch bis zum
Jahresende 2008 ihre Mitgliedschaft
beantragen, werden wir
im Herbst einen speziellen .
Bildband von Hilde L. .
Dieterich tiber den Zyklus
der Schopfungsgeschichte
zusenden, den sie aus
kunstvollen Keramiken
entworfen hat.

BTS®




Reisebericht von Christhild und Ralf Rogge

Urlaub fiir Leib und Seele auf Mallorca 04. - 11. 05. 2008

Riickenschule, Entspannungs- und
Korperwahrnehmungsiibungen, Wan-
dern und GenieBen - Mallorca mit allen
Sinnen erlebt.

Anfang Mai traf sich eine Gruppe von 18
Leuten unter Leitung von Ben Vaske, Anja
Pollom und Ehepaar Dieterich im Hostel
Nereida in Porto Petro auf Mallorca, um die
Insel ganzheitlich zu erleben. Die Woche
stand unter dem Motto ,Rilickenschule,
Entspannungs- und Korperwahrnehmung-
siibungen, Wandern und GenieBen*.

Nach einem ausgiebigen Friihstiick be-
gannen die Tage mit Andachten, wobei sich
als roter Faden durchzog, dass Gott uns
ganzheitlich begegnet und uns mit allen
Sinnen anspricht. (Horen auf Gott (Micha
1,2), Gott schlagt uns - damit wir uns in
Bewegung setzen (1. Mose 32, 23-33), Gott
sieht uns an (Psalm 25,18), Gott redet -
horen wir? (1. Samuel 3, 1-10)).

Nach dieser geistlichen Einleitung stand
der somatische Aspekt im Mittelpunkt -
unter Anleitung von Anja Pollom (Arztin in
einer orthopadischen Praxis) trafen wir uns
rund um den Pool zur morgendlichen
Rickengymnastik. Dabei lernte manch
einer seinen Korper von einer ganz neuen
Seite kennen und spiirte Muskeln, von
denen er bis jetzt nichts geahnt hatte.
Auch unsere Lachmuskeln wurden trainiert
und einige haben die Insel aufrechter
verlassen. (Kommentar eines Teilnehmers:
»Ich bin groBer geworden!“) Erganzt wurde
die Rickenschule durch einen abendlichen
Vortrag zum Thema: ,,Das Kreuz mit dem
Kreuz!“

Anja Pollom, Arztin in einer Orthopddiepraxis;
o

Das korperliche Training fand seine
Erganzung in anschlieBenden Spazier-
gangen/Wanderungen an der Steilkuste
und durch das Landesinnere. Weitab vom
»Ballermann“ lernten wir so Mallorca von
schonen Seiten kennen. Die Natur beein-
druckte durch viel frisches Griin und eine
ausgesprochene Blutenpracht, insbeson-
dere die herrlichen Mohnblumen. Wir
besuchten das okologisch ausgerichtete
Weingut Can Feliu mit Bodega in Porreres,
wo wir mit Weinprobe und Grillspeziali-
taten verwohnt wurden.

Eine weitere Wanderung fiihrte zur Finca
Sa Vall, wo es die beste selbstgemachte
Sobrassada (Paprikawurst) und sonstige
mallorquinische Spezialitaten mit einem
guten Wein zu genieBen gab (Mallorca fiir
alle Sinne!). In diesem Zusammenhang
dirfen Lammschulter und Kaninchen im Es
Celler in Petra ebenso wenig vergessen
werden wie der Mandelkuchen in Cala
Figuera und das Spanferkel, die Fische und
die Paella, die uns Gabriel, der Chef vom
Hotel Nereida zubereitet hat. Wir haben so
das ,,Schmecket und sehet.”“ am eigenen
Leib (Soma) erfahren.

Die Psyche fand durch die Einblicke in die
wohltuende Landschaft der Insel und das
harmonische Miteinander ihre Entspan-
nung und ihre Spannung (Lernen) durch die
Diskussionen im Rahmen abendlicher
Kolloquien Uiber das Thema ,,Kontingenz“
mit Prof. Dieterich. Kontingenz bleibt auch
das Thema flir die Zeit nach Mallorca - das
Dranbleiben an der Riickenschule.

Der “Schopfungszyklus” von Hilde Dieterich

Zwei weitere Hohepunkte betrafen den
spirituellen Aspekt:

Tief beeindruckt waren wir von der
Vernissage des Schopfungszyklus von Hilde
Dieterich, zu der wir eingeladen waren.
Sowohl die Entstehungsgeschichte, die
kiinstlerische Ausfiihrung der 7 Schop-
fungstage und des 8. Bildes zum himmli-
schen Jerusalem als auch die dazu geho-
renden Glaubensaussagen haben uns sehr
bewegt. (Auch hierbei kam die gastfreund-
schaftliche Bewirtung mit einer ganz
besonderen Ensaimada, Sekt und kostli-
chen Nisperos aus dem Garten der Diete-
richs nicht zu kurz.)

Das gemeinsame Abendmahl kurz vor
unserer Abreise, das uns von Pfarrer Ger-
hard Kopp gereicht wurde, war eine ge-
lungene Abrundung dieser Woche.

Wir haben diese Woche im ganzheitlichen
Sinne von Nefesh mit Soma, Psyche und
Pneuma mit allen Sinnen erlebt und kon-
nen gestarkt (und hoffentlich nachhaltig -
Kontingenz!) in den Alltag zuriickkehren in
der Hoffnung auf eine baldige Wieder-
holung.

Unser besonderer Dank gilt Anja Pollom
fur die engagierte individuelle Anleitung
zur Ruckengymnastik und Ben Vaske fir
seine vielfaltigen Ausfliige auf der Insel und
Einblicke in die ,,authentische mallorquini-
sche Kiiche“ sowie seinen Plan, uns kontin-
gent an die regelmabligen Riickenertlichti-
gungen zu erinnern.
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Das neue Buch aus der IPS-Schriftenreihe:

,Kinder und Glaube*

Christliche Erziehung und Seelsorge bei Kindern und Jugendlichen

Im ersten Teil ,,Seelsorge mit Kindern“
stellt M. Dieterich zuerst den ganzheitli-
chen Ansatz der Seelsorge dar: es geht
um Heil und Heilung des Menschen, der
sowohl mit der sichtbaren wie der
unsichtbaren Wirklichkeit konfrontiert
ist. Bei der Diagnostik sind der Er-
ziehungsstil, die Kontrollliiberzeugung
sowie der Lebensstil zu beachten. Auf
der Ebene der unsichtbaren Wirklichkeit
werden die Probleme des Umgangs mit
dem Okkultismus sowie der unterschied-
lichen Glaubensstile besprochen. Kennt-
nisse und Erfahrungen mit ,,Selbstwahr-
nehmung und Fremdwahrnehmung“
gehoren zum seelsorgerlichen Hand-
werkszeug.

Im zweiten Teil ,,Zur Entwicklungs-
psychologie von Kindern und Jugend-
lichen“ vermittelt M. Dieterich Grund-
kenntnisse uber die somatische, psychi-
sche und soziale Entwicklung des Kindes.
Ausgehend von der Grundthese ,,Kinder
sind ganz anders als Erwachsene“ wird
der Einfluss von Umwelt und Kultur, die
Entwicklung der Sexualitat, des Denkens
sowie der Wert- und Moralvorstellungen
besprochen. Sehr wichtig fiir die Seel-
sorge ist weiterhin, wie sich die Reli-
giositat des Kindes (im Kontext mit der
Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit)
entfaltet und wie das Kind altersadaquat
schrittweise zu einer personlichen Glau-
bensentscheidung zu Jesus Christus ge-
fuhrt werden kann. Krisen bleiben dabei

nicht aus und miussen seelsorgerlich
aufgefangen werden.

Im dritten Teil ,,Der christliche Glaube -
ein ganzheitlicher Ansatz religioser
Entwicklung” untersucht D. Janssen
verschiedene Modelle der Religions-
wissenschaften uber die Entwicklung von
Religiositat sowie heutige Standard-
theorien uber Stufen des Wertverhaltens
und des moralischen Urteils und entwi-
ckelt ein eigenes Modell auf der Basis der
ganzheitlichen Anthropologie der All-
gemeinen Psychotherapie und Seel-
sorge. Aus den biblischen Aussagen uber
das Schopfungs- und Erlosungswerk
Gottes in Jesus Christus ergibt sich ein
Glaubensweg in 3 Phasen von der ersten
Begegnung mit dem Evangelium bis hin
zu einem vom Geist Gottes erfiillten
Leben, optimal auch fir die psychische
und leibliche Gesundheit des Menschen.
Wie auf der Basis dieses Modells und
entwicklungspsychologischer Erkennt-
nisse Kindern der christliche Glaube
nahe gebracht werden kann, stellt
Janssen in einem spannenden Praxis-
Kapitel dar.

Weitere didaktische Entwirfe ver-
schiedener Autoren fiir die christliche
Unterweisung von Kindern finden sich im
Anhang. Erganzt wird das Buch durch
Uberlegungen von R. Gableske zum Ver-
haltnis von Religion und Glaube.

Reinfried Gableske

Fillen Sie den Mitgliedsantrag auf der Riickseite aus und senden ihn an:

BTS Fachgesellschaft fiir Psychologie

und Seelsorge gGmbH
LauterbadstraBe 74

D-72250 Freudenstadt

Helfen Sie der BTS Kosten zu sparen
- Mit Ihrer Email Adresse !

Wir mdchten die BTS-aktuell an eine steigende
Zahl von interessierten Lesern auch per Email
versenden und so die Druck & Versandkosten
reduzieren. Wenn Sie diese Zeitschrift in Zukunft
weiterhin erhalten mochten, wiirden wir uns {iber
Thre Email-Adresse sehr freuen. Bitte schicken Sie
eine Kurzmitteilung an: info@bts-ips.de mit dem
Stichwort: "BTS-aktuell Online Versand"

Abonnenten, Mitglieder im Freundeskreis und
Teilnehmer in Ausbildung erhalten auch weiterhin
die Druckversion.

Vielen Dank fiir IThre Kooperation!

Urlaub fiir Leib & Seele

Mallorca 2008

28.09.-05.10.2008
Nordic Walking
Bibelarbeit, Wandern
und Erholen

Katrin Mehring, Nordic Walking

Masterinstructor;
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7 Ubernachtungen mit Friihstiick

und Abendessen pro Person
€ 298,00 im DZ oder € 369.00 im EZ

Anmeldung und ausfiihrliche Informationen
erhalten Sie hier:

oder direkt im Internet:

Herzlich Willkommen im
BTS-Freundeskreis!

Als WillkommensgruB schenken wir Ihnen

ein Buch lhrer Wahl aus der Hochschul-

schriftenreihe.
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Neuerscheinung:

Michael Dieterich
Reinfried Gableske
Dagmar Janssen

Christliche Erziehung und
Seelsorge bei Kindern und
Jugendlichen




Herzlich Willkommen

im BTS-Freundeskreis!
!J

,,Das seelsorgerliche Konzept der BTS, das den ganzen Menschen
mit Geist, Seele und Leib im Auge hat, bietet eine hervorragende
Plattform, um Ratsuchenden in ihren geistlichen, psychischen
und sozialen Krisen zu helfen. Durch meine Mitgliedschaft im
BTS-Freundeskreis mochte ich die BTS-Arbeit aktiv unterstutzen. “

Wolfgang Berner, Grobenzell b. Miinchen

,»lch bin Mitglied im BTS-Freundeskreis, weil ich damit
einerseits die Ausbildung von BTS-Seelsorgern unterstiitzen

' und damit Menschen in Krisen helfen kann, und mir
e R* andererseits die Veroffentlichungen und Schriften der BTS
' b 7 eine wertvolle Hilfe in meinem Leben und meiner Arbeit
~ als Seelsorgerin und Therapeutin sind.“

A " Brigitte Stoss, St. Johann-Gachingen

,»,Sowohl die Inhalte als auch die Personen der BTS
haben mein Leben, meinen Dienst und meine Forschung
gepragt. Die Unterstiitzung der BTS liegt in meiner
Prioritatenliste ganz oben.“

Bojan Godina, GroB-Zimmern

Ich werde Mitglied im Freundeskreis!

Als Freund der wissenschaftlichen Arbeit leisten Sie einen der wichtigsten finanziellen Beitrage zur wirtschaftlichen Sicherung der Ausbildung am
Hochschulinstitut fiir Psychologie und Seelsorge (IPS). Als Dankeschon erhalten alle Mitglieder fiir einen Jahresbeitrag von nur 65 € (Schweiz SFR 120)
kostenlos die Zeitschriften: SEELSORGE (Fachzeitschrift fiir Sozialwissenschaft und Theologie) BTS-Aktuell und jedes neue Buch unserer Schriftenreihen!
Als WillkommensgruB schenken wir lhnen zusatzlich noch ein weiteres Buch lhrer Wahl aus der Hochschulschriftenreihe (eine Auswahl finden Sie auf
www.bts-ips.de). |hr Beitrag wird als Spende fiir “wissenschaftliche Zwecke” gebucht und ist steuerlich abzugsfahig.

Wollen Sie unsere Arbeit unterstiitzen? Faxen Sie uns |hre Beitrittserklarung: Fax (07441) 86 99 32
O Ja, ich mochte die wissenschaftliche Arbeit der BTS Fachgesellschaft fiir Psychologie und Seelsorge mit einem Jahresbeitrag von 65 Euro unterstitzen.
0 Hiermit ermachtige ich Sie, den Betrag von 65 € bei jahrl. Falligkeit zu Lasten meines Kontos mittels Lastschrift einzuziehen:
Name: Vorname:
Adresse:
Tel.: E-Mail:
Bank: Konto:

Datum: Unterschrift:

(Die Kiindigung dieser Ermachtigung tritt jeweils zum Jahresende in Kraft.)
Als Geschenk wiinsche ich mir aus der Hochschulschriftenreihe Best.-Nr.




