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Liebe BTS-Familie,
liebe Leserinnen u. Leser,

BTS-aktuell - unsere nun bereits im
24. Jahr erscheinende Veroffentlichung
erscheint plotzlich im neuen Gewand.
Wieso, weshalb?

Gelesen wird die BTS aktuell von den
Lebens- u. Sozialberatern, von Rat-
suchenden wie auch von christlichen
Seelsorgern landauf, landab. Sie stellt
damit eine wichtige Plattform zur
Bildung und zum Austausch dar. Die BTS-
Bewegung lebt von der Initiative vieler
engagierter Lebens- u. Sozialberater und

Veranderung

Die ,,BTS aktuell“
im neuen Gewand
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von der Empfehlung zufriedener Rat-
suchender.

Ein personlicher Austausch der Berater
vor Ort geschieht vor allem wahrend der
Ausbildung. RegelmaBige Inter- und
Supervision ermoglichen es, den fach-
lichen u. personlichen Austausch auch
weiterhin zu pflegen. Genau hier setzt
das Anliegen dieser Zeitschrift an: BTS
aktuell mochte diesen Austausch fordern
und zum fortwahrenden Lernen und
Weiterbilden motivieren. Damit dies
haufiger u. noch aktueller als bisher
geschehen kann, erhoht sich die Anzahl

dienen - helfen - heilen

der Ausgaben auf ca. 4 Mal im Jahr.
Entsprechend kleiner wird der Umfang
sein.

Mit dieser wunderbaren Aufgabe hat
die BTS-Leitung nun mich beauftragt. Ich
habe vor kurzem das Studium der
Beratungspsychologie im Europaischen
Theologischen Seminar (FDS-Kniebis)
absolviert. Von der einfachen und klaren
BTS-Botschaft bin ich begeistert: Wis-
senschaftlich fundiert u. zutiefst bib-
lisch Seelsorge u. Beratung zu prakt-
izieren, hilft sowohl dem Einzelnen im
(Glaubens-) Alltag wie auch dem ge-
sunden Wachstum ganzer christlicher
Gemeinden.

Dieses Gut gilt es zu pflegen u. fort-
wahrend weiterzuentwickeln. Lassen Sie
sich durch die neuen Ausgaben der BTS-
aktuell in lhrer Beratungsarbeit ermu-
tigen, inspirieren u. auch erneut her-
ausfordern.

Bis Bald!
lhr Christian Kuka

Christian Kuka

MSc Counseling Psycho-
logy/Lee-University,
Dipl.-Sozialpadagoge/
-arbeiter (FH)

Kontakt: kuka@bts-ips.de




Isabel Stosius, Germering (Bayern)

Da ist viel Freiheit
und gegenseitiges
Geben und Nehmen!
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Bericht uber Intervision in Munchen

Ich bin BTS-Lebens- und Sozialbe-
raterin in Germering bei Miinchen und
seit einigen Jahren selbstandig in der
Beratungsarbeit tatig.

Im Laufe der Jahre stellte ich fest, dass
so eine Beratungsarbeit manchmal
einem Einzelkampfer-Dasein gleicht. Da
ich auch in meiner Gemeinde in der
Seelsorge arbeite, waren zum einen
meine sozialen Kontakte auch immer
mehr auf seelsorgerliche Kontakte
beschrankt und zum anderen stellte ich
fest, was wir auch immer wieder in den
Grundkursen gehort haben: eine Aus-
bildung zum Seelsorger kann einen ein-
sam machen.

Da ist was dran! Lernen wir doch sehr
»2weit“ und kritisch zu denken, tiber den
Tellerrand nicht nur der eigenen Ge-
meinde hinaus zu sehen, mit verschiede-
nen Glaubensstilen sehr wertschatzend
und umsichtig umzugehen, und Anders-
artigkeit zu achten, wo andere schneller
geneigt sein konnten, ein Urteil zu fal-
len. Lernen wir doch, vieles zu hinter-
fragen, an uns selbst immer wieder zu
arbeiten und lernbereit und offen fir
Korrektur und Veranderung durch andere
zu sein.

Immer ofter entstand daher der
Wunsch, sich mit anderen auszutauschen
nicht nur Uber Beratungsthemen, son-

dern auch lber das, was mich selbst
beschaftigt und herausfordert.

Da tat es gut, sich irgendwann mit ein
paar Anderen zusammenzutun, die so
eine Ausbildung auch hinter sich hatten
und aktiv in der Beratungsarbeit stan-
den, vor denen man ,,laut denken“ durf-
te, ohne gleich als ,,liberal“ zu gelten.

Wo man ,Unfertiges“ auBern durfte,
ohne gewertet zu werden. Wo man Ge-
betsunterstutzung fiir eigene Lebens-
situationen oder fir die Beratungsarbeit
erhielt. Wo man Falle vorstellen und
fragen konnte, wie die anderen Teil-
nehmer damit umgehen wiirden. Wo man
sich vernetzen konnte, wenn man ge-
rade keine Kapazitat bei neuen Anfragen
hatte. Ein geschiitzter Rahmen, wo alles
thematisiert werden konnte, was die
Beratungsarbeit betrifft: da hatten Be-
ratungsvertrage genauso Platz, wie das
Thema ,,Gottesbilder“, da gab es Aus-
tausch Uber aktuelle Bucher wie auch
uber PST-Rs von Klienten. Da gab es
Diskussionen und Anregungen zum
Thema Seelsorge in der Gemeinde - wir
sind alle in diesem Bereich in unseren
Gemeinden tatig - und vieles mehr.

Da ist viel Freiheit und gegenseitiges
Geben und Nehmen!

Wahrend die Supervision eine Pflicht
fir jeden Lebens- u. Sozialberater ist, ist
die Intervision eine wichtige Erganzung,
weil sie uns in einer Region untereinan-
der verbindet. Wir lernen von - und mit-
einander.

Ich nehme viel Gewinn mit aus unserer
Intervisionsgruppe mit finf festen Teil-
nehmern, die sich ca. alle zwei bis drei
Monate treffen. Und was besonders
schon ist: ich habe nicht mehr das Ge-
fuhl, eine ,,Einzelkampferin“ zu sein.

Isabel Stosius
Lebens- und Sozial-
beraterin BTS

Kontakt:
www.bts-lebensberatung.de/isabelstosius




Adrian Lenkner, Stuttgart (Baden-Wiirttemberg)

Start einer BTS-Mannergruppe in Stuttgart

Seit 2007 habe ich durch die Zu-
sammenarbeit mit Manfred Illg in der
bisher einzigen BTS-Mannergruppe
(Weinstadt-Beutelsbach) viele Praxis-
erfahrungen sammeln konnen.

Hierbei stellte ich fest, dass dieses
spezielle Setting besonders geeignet ist,
Mannern bei der Bewaltigung ihrer
Probleme zu helfen. Vor einem Monat
habe ich nun meine erste BTS-Manner-
gruppe im Zentrum von Stuttgart ge-
startet. Die besonderen Vorteile einer
solchen Gruppe mochte ich Ihnen hier
kurz schildern.

1. Die Vorteile von BTS-Gruppen'
im Allgemeinen:

e Multiplikation des wertvollen BTS-
Ansatzes: mehrere Ratsuchende pro-

fitieren gleichzeitig von der Psycho-
didaktik, Methodenvielfalt und dem
Metakonzept der ABPS’.

e Die Teilnehmer lernen nicht nur von
der anwesenden Fachkraft, sondern
auch von der Vielzahl der Wahr-
nehmungs-Ruckmeldungen der an-
deren Teilnehmer. Diese haben oft
groBere Uberzeugungskraft, da sie
selbst Betroffene sind (= Kontin-
genz, Lernen am Modell).

e Personen mit verschiedenen Pro-
blemkonstellationen treffen auf-
einander, so dass verschiedenste
Themen besprochen werden, wovon
alle profitieren. Die Teilnehmer er-
werben sich so eine breite Sozial-
kompetenz.

e Hoffnung wird gestiftet, wenn an-
dere Teilnehmer von kleinen Erfolgs-
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schritten berichten. Der Einzelne
lernt sich zu 6ffnen, die Isolierung
vieler psychisch Leidender kann
tiberwunden werden. Man lernt, dem
anderen zu dienen, statt sich um sich
selbst zu drehen.

2. Die Vorteile der reinen
Mannergruppe:

Eine reine Mannergruppe bietet einen
Schutzraum, in dem die Teilnehmer sich
meist leichter tun, iiber ihre Angste und
Probleme zu sprechen. Hier kann man
leichter auf Masken verzichten, vorein-
ander ehrlich werden und sich gegen-
seitig beistehen. Hier konnen sie sich
auch von Mann zu Mann (ohne ,,Gockel-
Gehabe“) anspornen, neue Schritte zu
wagen.

Wenn Sie Mdnner im Grofiraum
Stuttgart kennen oder beraten, bei
denen Sie einen Gruppenbesuch em-
pfehlen, koénnen Sie mich gerne
kontaktieren.

Adrian Lenkner
Lebens- und Sozial-
berater BTS

Kontakt:
Tel: 0711 914 682 69
E-Mail: info@beratungspraxis-stuttgart.de

Samuel Pfendt, Kemberg (Sachsen-Anhalt)

Gedanke zur Spiritualitat im Beratungsprozess

Wie schon oft beschrieben, sieht die
BTS drei grundsatzliche Aspekte des
menschlichen Wesens: Korper, Psyche
und Spiritualitdt (Pneuma) wirken zu-
sammen u. beeinflussen sich gegen-
seitig.

Die Funktion und das Zusammenspiel
von Korper und Psyche werden in der
heutigen Wissenschaft detailliert unter-

sucht, was zu bedeutenden Ergebnissen
fuhrte. Doch der pneumatische Aspekt
ist auf diesem Wege nicht zu erfassen.

Die Wichtigkeit der Spiritualitat und
ihre Beziehung zu Soma und Psyche
durfen und konnen wir als Christen nicht
leugnen. Warum auch?! Eine gesunde
Spiritualitat im Sinn einer erfillten Be-
ziehung zu Jesus Christus, ist sowohl fiir

den Ratsuchenden als auch fiur den
Seelsorger ein wesentlicher Bestandteil
ausgeglichenen und gesunden Lebens.

Der Berater hat dabei eine doppelte
Funktion. Zum einen mochte bzw. be-
notigt der Ratsuchende hier Hilfe-
stellung vom Seelsorger, zum anderen
kann diese Hilfestellung nur gelingen
wenn sie authentisch ist, d.h. der

1 Das Konzept der BTS-Gruppen stammt von Hilde Dieterich. Grundlagen u. Hilfen zur Durchfiihrung konnen ihrem Handbuch fiir Seelsorgegruppen entnommen werden,
welche durch die Zentrale in Freudenstadt zu bestellen sind (— Impressum).

2 Allgemeine Beratung, Psychotherapie u. Seelsorge



Berater selber taglich Jesus begegnet.
Spiritualitat bedeutet Begegnung des
Menschen mit dem Ubernatiirlichen.
Diese kann, um es einfach zu sagen, im
Guten und im Schlechten gelebt werden,
im Vertrauen auf Gott oder z.B. im
Vertrauen auf Okkultismus. Doch hier
einem starren Schwarz-Weill-Denken zu
folgen ist fur die Beratung kontraproduk-
tiv. Vielmehr wird es hilfreicher sein, die
jeweilige Qualitat der (nicht) gelebten
Spiritualitat individuell zu beachten:

Welche Rolle spielt Spiritualitat in der
Beratung? Wie intensiv sie ausgelebt? Ist
sie befreiend oder religios einklem-
mend? Nur Tradition oder auch lebendige
Begegnung? Erlebe ich eine Spiritualitat

Es gibt tausende Biicher,

aber nur eins,
das lebendige Worte enthalt.

die uUber Kognition, Emotion und Moti-
vation hinausgeht?

Als christliche Seelsorger brauchen wir,
um Menschen ganzheitlich helfen zu
konnen, eine lebendige Begegnung mit
unserem Erloser. Hier ist ein wichtiger
Bestandteil das tagliche Einnehmen
geistlicher Nahrung, das Lesen und Ho-
ren von Gottes Wort, damit wir ,fertig
sind, zu jedem guten Werk voll aus-

gerustet.” (2Tim 3,17). Dies mochte ich
Euch ans Herz legen: Es gibt tausende
Blicher, aber nur eines, welches leben-
dige Worte enthalt.

Jedem von Euch wiinsche ich eine
gestarkte Begegnung mit unserem
Herrn.

Samuel Pfendt
Lebens- und Sozial-
berater BTS

Kontakt:
www.beratung-pfendt.de
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Nachste Ausgabe der ,,BTS aktuell*

= Unternehmensberatung in Thailand
mit Hilfe des ABPS-Ansatzes

Ben Vaske hat bei seinen Forschungen
interessante Zusammenhange v. Kultur,
Religion u. Personlichkeitsstruktur her-
ausgefunden. Die Ergebnisse sind re-
levant fur die Missionsarbeit und die
interkulturelle (Unternehmens-) Bera-
tung. Ein ausfiihrlicher Bericht von ihm
erscheint in der nachsten Ausgabe.
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= Bericht aus Ihrer Beratungspraxis

BTS-aktuell vernetzt die Berater u. Rat-
suchenden der BTS-Familie. Daher sind
Beitrage aus der Alltagspraxis des ein-

zelnen Lebens- u. Sozialberaters unab-
kommlich. An dieser Stelle sind Sie ge-
fordert: Schicken Sie uns einen Bericht
aus lhrer Beratungsarbeit. Sie konnen
beispielsweise beschreiben, — wie Sie in
einem Beratungsfall mit Hilfe des ABPS-
Konzeptes weitergekommen sind, — wel-
che Erfahrungen Sie mit der Intervision
oder Supervision gemacht haben, — wel-
che Erfahrungen Sie mit der Seelsorge in
der Gemeinde haben, — und was Sie uns
sonst noch berichten wollen. Einzelne
Berichte werden nach Riicksprache abge-
druckt. Vielen Dank im Voraus!

® BTS-Kursprogramm 2012

In einer der nachsten Ausgaben wird wie-
der eine Ubersicht iiber die zahlreichen
Veranstaltungsorte u. Seminare der BTS-
Ausbildung zum Lebens- u. Sozialberater
enthalten sein.

® Bericht BTS-Jahrestagung 2011

Riickblick auf den Tag mit Infos zu den
Vortragen u. Neuigkeiten fiir 2012. Die
nachste BTS-Jahrestagung wird Ubrigens
am 29.09.2012 in Stuttgart stattfinden.
Bitte Termin freihalten!

Vielen Dank.




	Seite1
	Seite2
	Seite3
	Seite4

